
Посольства и консульства
Посольства Российской Федерации в Маль-
дивской Республике нет, интересы государ-
ства представляет посольство Российской 
Федерации в Шри-Ланке:
62 Sir Ernest de Silva Mawatha, Colombo-7, 
Sri-Lanka. 
Тел.: (941) 57-49-59, 57-35-55.

Общие сведения
Мальдивские острова расположены в Индий-
ском океане, к юго-западу от Индии и 
Шри-Ланки, и состоят из 26 атоллов: всего 
насчитывается 1190 островов. Только 199 из 
всех островов заселены, 74 – развиваются 
как туристические курорты. Все острова – 
коралловые, окружены мелководной лагуной 
и коралловым рифом. 
Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннеса 
как страна с самым плоским рельефом: там 
нет ни холмов, ни рек, ни один из островов не 
выступает из воды более чем на 3 метра. 
Каждый остров – это «коралловая шапка», 
венчающая верхушку вулканической горы, 
стоящей на дне Индийского океана.
Площадь – 90 000 км2 (территория суши – 
около 300 км2).
Население – около 300 000 человек.
Столица – Мале.
Мальдивы – президентская республика, 
главой государства и правительства является 
президент.
Национальный состав населения: около 99% – 
мальдивцы. Также на Мальдивских островах 
проживают арабы и выходцы с африканского 
континента.

Климат
Климат Мальдив тропический теплый, из-за 
близости экватора ровный без выраженных 
времен года. Средняя дневная температура 
воздуха – +30°С, температура воды – +24-27°С. 
Лучшее время для поездки – с ноября по 
апрель, когда море спокойное, а погода 
солнечная и сухая. С мая по октябрь юго-за-
падный муссон приносит кратковременные 
дожди и штормы, особенно в июне.

Время
Разница во времени по сравнению с москов-
ским: опережает на 1 час в летний период, на 
2 часа - в зимний.

Государственный язык
Государственный язык – дивехи, принадлежа-
щий к индоиранской группе. На курортах и в 
столице Мале широко распространен англий-
ский язык.

Валюта
Национальная валюта Мальдивской Респу-
блики – руфия (MVR).
1 руфия = 100 лари.
Курс валют устанавливается правительством, 
обмен производится строго по нему во всех 
банках, в специализированных пунктахм или в 
аэропорту. Обратный обмен можно произве-
сти в этих же точках. На большинстве курор-
тов к оплате принимают иностранную валюту 
(доллары США), туристические чеки и пласти-
ковые карты основных платежных систем.

Таможенный контроль
Через границу можно беспошлинно провезти 
200 сигарет; до 125 мл парфюмерной продук-
ции. Не ограничен ввоз и вывоз иностранной 
валюты.

Строго запрещено ввозить в страну любые 
алкогольные напитки; наркотики; публикации 
или видео, содержащие порнографические 
материалы; колбасу салями.
Запрещен вывоз изделий из черного коралла 
и панциря черепахи; нельзя поднимать со дна 
и вывозить из страны кораллы (живые или 
мертвые) и другие предметы, найденные в 
море.
Весь багаж при пересечении границы прохо-
дит жесткий таможенный контроль.

Транспорт
Международный аэропорт Мале расположен 
на острове Хулуле, на расстоянии 1 км (10 мин 
езды на национальной лодке «дхони») от 
столицы Мальдивов – Мале. На островах нет 
регулярного транспортного сообщения.
Любой Мальдивский остров можно пересечь 
за 2 часа, большинство мелких островов 
можно пересечь пешком за 15 минут. Велоси-
педы и мотоциклы - самые популярные виды 
наземного транспорта. По Мале можно пере-
двигаться на такси. В Мале и на других круп-
ных островах можно взять напрокат машину.
Для транспортного сообщения между остро-
вами используются вертолеты, гидросамоле-
ты, катера, парусные лодки.

Кухня
В меню большинства ресторанов на курортах 
представлены блюда как азиатской, так и 
европейской кухни. Но традиции исконной 
кухни Мальдивских островов берут истоки в 
индийской и арабской кулинарии. Популярные 
ингредиенты – это рис, морепродукты, рыба. А 
вот мясо, в частности курица, – это редкое 
кушанье. Все блюда щедро приправлены 
соусами и специями.

Из Индии на Мальдивы пришли рецепты 
карри. Широко распространено кокосовое 
карри с тунцом, с сушеной и копченой рыбой. 
Стоит попробовать такие закуски, как «fihunu 
mas» – запеченная с пастой чили рыба, 
«keemia» – обжаренные рыбные рулетики, 
«kulhi borkihaa» – нежнейший рыбный пирог. 
Популярны местные сладости, например 
«bondi» – белые кокосовые палочки.
Хлеб «roshi» подают к рыбному коктейлю 
«mas huni» с кокосом, луком, чили и лаймом. 
На десерт можно угоститься местным напит-
ком «suji» – разновидностью пунша из пере-
бродившего пальмового молока. На больших 
курортах представлен широкий выбор ресто-
ранов, предлагающих своим посетителям 
тайскую, итальянскую, японскую и индийскую 
кухни.

Часы работы магазинов 
и учреждений
Большинство магазинов (особенно на круп-
ных островах) работают с 7:00-8:00 до 
21:00-23:00, но в летнее время многие мага-
зины открыты с 13:00-15:00 до 18:00-20:00.
Банки работают обычно с 9:00 до 13:00 с 
субботы по четверг. Пятница – выходной 
день.

Особенности сервиса 
и чаевые
В ресторане принято оставлять чаевые в 
размере 10% от счета. Также следует остав-
лять чаевые (несколько руфий) портье, 
горничной и другим работникам отеля. Такси 
оплачивается по счетчику, но в случае 
аренды такси для тура по острову или 
длительной поездки уместно оставить 
чаевые.
Check in в большинстве отелей – 14:00.
Check out в большинстве отелей – 10:00-12:00.

Электричество
Напряжение в сети – 220 Вольт. Частота тока – 
50 Герц.

Телефонная связь
Территория Мальдивских островов поделена 
на телефонные зоны. Стоимость звонка 
варьируется в зависимости от того, в какую 
телефонную зону совершается звонок. Звонок 
можно совершить с любого телефона-автома-
та, работающего по телефонным карточкам 
местного оператора Dhiraagu. Карточки 
можно приобрести в специализированных 
магазинах в Мале или на крупных островах. 
Стоимость разговора с переговорных пунктов 
зависит от расстояния и несколько выше, чем 
с телефона-автомата. Дешевле звонить с 
24:00 до 6:00. Мобильные телефоны большин-
ства стандартов на Мальдивах не работают 
(кроме GSM 900), но в офисе Dhiraagu можно 
взять телефон напрокат.
Чтобы позвонить за границу, следует набрать 
код выхода на международную связь (00), 
затем код страны (Россия – 7), соответствую-
щий код города и требуемый номер.
Код Мальдивской Республики – 960.

Полезные телефоны
Полиция – 119.
Пожарная служба – 118.
Скорая помощь – 102.

Законы
В соответствии с законами Мальдивской 
Республики, запрещено:
- ввозить в страну любые алкогольные напит-
ки (широкий выбор спиртных напитков имеет-
ся в барах и ресторанах), наркотики, порно-

графические материалы и видеоносители с 
записями для просмотра;
- ломать, рвать живые и мертвые кораллы в 
океане и вблизи берега, повреждать ракови-
ны и поднимать их на поверхность. За эти 
действия предусмотрены высокие штрафы;
- ловить рыбу вблизи островов. Для этой цели 
в отелях организуются рыбалки как на обыч-
ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!

Вся информация о принимающей стороне 
указана в ваучере на трансфер!
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ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!



Посольства и консульства
Посольства Российской Федерации в Маль-
дивской Республике нет, интересы государ-
ства представляет посольство Российской 
Федерации в Шри-Ланке:
62 Sir Ernest de Silva Mawatha, Colombo-7, 
Sri-Lanka. 
Тел.: (941) 57-49-59, 57-35-55.

Общие сведения
Мальдивские острова расположены в Индий-
ском океане, к юго-западу от Индии и 
Шри-Ланки, и состоят из 26 атоллов: всего 
насчитывается 1190 островов. Только 199 из 
всех островов заселены, 74 – развиваются 
как туристические курорты. Все острова – 
коралловые, окружены мелководной лагуной 
и коралловым рифом. 
Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннеса 
как страна с самым плоским рельефом: там 
нет ни холмов, ни рек, ни один из островов не 
выступает из воды более чем на 3 метра. 
Каждый остров – это «коралловая шапка», 
венчающая верхушку вулканической горы, 
стоящей на дне Индийского океана.
Площадь – 90 000 км2 (территория суши – 
около 300 км2).
Население – около 300 000 человек.
Столица – Мале.
Мальдивы – президентская республика, 
главой государства и правительства является 
президент.
Национальный состав населения: около 99% – 
мальдивцы. Также на Мальдивских островах 
проживают арабы и выходцы с африканского 
континента.

Климат
Климат Мальдив тропический теплый, из-за 
близости экватора ровный без выраженных 
времен года. Средняя дневная температура 
воздуха – +30°С, температура воды – +24-27°С. 
Лучшее время для поездки – с ноября по 
апрель, когда море спокойное, а погода 
солнечная и сухая. С мая по октябрь юго-за-
падный муссон приносит кратковременные 
дожди и штормы, особенно в июне.

Время
Разница во времени по сравнению с москов-
ским: опережает на 1 час в летний период, на 
2 часа - в зимний.

Государственный язык
Государственный язык – дивехи, принадлежа-
щий к индоиранской группе. На курортах и в 
столице Мале широко распространен англий-
ский язык.

Валюта
Национальная валюта Мальдивской Респу-
блики – руфия (MVR).
1 руфия = 100 лари.
Курс валют устанавливается правительством, 
обмен производится строго по нему во всех 
банках, в специализированных пунктахм или в 
аэропорту. Обратный обмен можно произве-
сти в этих же точках. На большинстве курор-
тов к оплате принимают иностранную валюту 
(доллары США), туристические чеки и пласти-
ковые карты основных платежных систем.

Таможенный контроль
Через границу можно беспошлинно провезти 
200 сигарет; до 125 мл парфюмерной продук-
ции. Не ограничен ввоз и вывоз иностранной 
валюты.

Строго запрещено ввозить в страну любые 
алкогольные напитки; наркотики; публикации 
или видео, содержащие порнографические 
материалы; колбасу салями.
Запрещен вывоз изделий из черного коралла 
и панциря черепахи; нельзя поднимать со дна 
и вывозить из страны кораллы (живые или 
мертвые) и другие предметы, найденные в 
море.
Весь багаж при пересечении границы прохо-
дит жесткий таможенный контроль.

Транспорт
Международный аэропорт Мале расположен 
на острове Хулуле, на расстоянии 1 км (10 мин 
езды на национальной лодке «дхони») от 
столицы Мальдивов – Мале. На островах нет 
регулярного транспортного сообщения.
Любой Мальдивский остров можно пересечь 
за 2 часа, большинство мелких островов 
можно пересечь пешком за 15 минут. Велоси-
педы и мотоциклы - самые популярные виды 
наземного транспорта. По Мале можно пере-
двигаться на такси. В Мале и на других круп-
ных островах можно взять напрокат машину.
Для транспортного сообщения между остро-
вами используются вертолеты, гидросамоле-
ты, катера, парусные лодки.

Кухня
В меню большинства ресторанов на курортах 
представлены блюда как азиатской, так и 
европейской кухни. Но традиции исконной 
кухни Мальдивских островов берут истоки в 
индийской и арабской кулинарии. Популярные 
ингредиенты – это рис, морепродукты, рыба. А 
вот мясо, в частности курица, – это редкое 
кушанье. Все блюда щедро приправлены 
соусами и специями.

Из Индии на Мальдивы пришли рецепты 
карри. Широко распространено кокосовое 
карри с тунцом, с сушеной и копченой рыбой. 
Стоит попробовать такие закуски, как «fihunu 
mas» – запеченная с пастой чили рыба, 
«keemia» – обжаренные рыбные рулетики, 
«kulhi borkihaa» – нежнейший рыбный пирог. 
Популярны местные сладости, например 
«bondi» – белые кокосовые палочки.
Хлеб «roshi» подают к рыбному коктейлю 
«mas huni» с кокосом, луком, чили и лаймом. 
На десерт можно угоститься местным напит-
ком «suji» – разновидностью пунша из пере-
бродившего пальмового молока. На больших 
курортах представлен широкий выбор ресто-
ранов, предлагающих своим посетителям 
тайскую, итальянскую, японскую и индийскую 
кухни.

Часы работы магазинов 
и учреждений
Большинство магазинов (особенно на круп-
ных островах) работают с 7:00-8:00 до 
21:00-23:00, но в летнее время многие мага-
зины открыты с 13:00-15:00 до 18:00-20:00.
Банки работают обычно с 9:00 до 13:00 с 
субботы по четверг. Пятница – выходной 
день.

Особенности сервиса 
и чаевые
В ресторане принято оставлять чаевые в 
размере 10% от счета. Также следует остав-
лять чаевые (несколько руфий) портье, 
горничной и другим работникам отеля. Такси 
оплачивается по счетчику, но в случае 
аренды такси для тура по острову или 
длительной поездки уместно оставить 
чаевые.
Check in в большинстве отелей – 14:00.
Check out в большинстве отелей – 10:00-12:00.

Электричество
Напряжение в сети – 220 Вольт. Частота тока – 
50 Герц.

Телефонная связь
Территория Мальдивских островов поделена 
на телефонные зоны. Стоимость звонка 
варьируется в зависимости от того, в какую 
телефонную зону совершается звонок. Звонок 
можно совершить с любого телефона-автома-
та, работающего по телефонным карточкам 
местного оператора Dhiraagu. Карточки 
можно приобрести в специализированных 
магазинах в Мале или на крупных островах. 
Стоимость разговора с переговорных пунктов 
зависит от расстояния и несколько выше, чем 
с телефона-автомата. Дешевле звонить с 
24:00 до 6:00. Мобильные телефоны большин-
ства стандартов на Мальдивах не работают 
(кроме GSM 900), но в офисе Dhiraagu можно 
взять телефон напрокат.
Чтобы позвонить за границу, следует набрать 
код выхода на международную связь (00), 
затем код страны (Россия – 7), соответствую-
щий код города и требуемый номер.
Код Мальдивской Республики – 960.

Полезные телефоны
Полиция – 119.
Пожарная служба – 118.
Скорая помощь – 102.

Законы
В соответствии с законами Мальдивской 
Республики, запрещено:
- ввозить в страну любые алкогольные напит-
ки (широкий выбор спиртных напитков имеет-
ся в барах и ресторанах), наркотики, порно-

графические материалы и видеоносители с 
записями для просмотра;
- ломать, рвать живые и мертвые кораллы в 
океане и вблизи берега, повреждать ракови-
ны и поднимать их на поверхность. За эти 
действия предусмотрены высокие штрафы;
- ловить рыбу вблизи островов. Для этой цели 
в отелях организуются рыбалки как на обыч-
ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!



Посольства и консульства
Посольства Российской Федерации в Маль-
дивской Республике нет, интересы государ-
ства представляет посольство Российской 
Федерации в Шри-Ланке:
62 Sir Ernest de Silva Mawatha, Colombo-7, 
Sri-Lanka. 
Тел.: (941) 57-49-59, 57-35-55.

Общие сведения
Мальдивские острова расположены в Индий-
ском океане, к юго-западу от Индии и 
Шри-Ланки, и состоят из 26 атоллов: всего 
насчитывается 1190 островов. Только 199 из 
всех островов заселены, 74 – развиваются 
как туристические курорты. Все острова – 
коралловые, окружены мелководной лагуной 
и коралловым рифом. 
Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннеса 
как страна с самым плоским рельефом: там 
нет ни холмов, ни рек, ни один из островов не 
выступает из воды более чем на 3 метра. 
Каждый остров – это «коралловая шапка», 
венчающая верхушку вулканической горы, 
стоящей на дне Индийского океана.
Площадь – 90 000 км2 (территория суши – 
около 300 км2).
Население – около 300 000 человек.
Столица – Мале.
Мальдивы – президентская республика, 
главой государства и правительства является 
президент.
Национальный состав населения: около 99% – 
мальдивцы. Также на Мальдивских островах 
проживают арабы и выходцы с африканского 
континента.

Климат
Климат Мальдив тропический теплый, из-за 
близости экватора ровный без выраженных 
времен года. Средняя дневная температура 
воздуха – +30°С, температура воды – +24-27°С. 
Лучшее время для поездки – с ноября по 
апрель, когда море спокойное, а погода 
солнечная и сухая. С мая по октябрь юго-за-
падный муссон приносит кратковременные 
дожди и штормы, особенно в июне.

Время
Разница во времени по сравнению с москов-
ским: опережает на 1 час в летний период, на 
2 часа - в зимний.

Государственный язык
Государственный язык – дивехи, принадлежа-
щий к индоиранской группе. На курортах и в 
столице Мале широко распространен англий-
ский язык.

Валюта
Национальная валюта Мальдивской Респу-
блики – руфия (MVR).
1 руфия = 100 лари.
Курс валют устанавливается правительством, 
обмен производится строго по нему во всех 
банках, в специализированных пунктахм или в 
аэропорту. Обратный обмен можно произве-
сти в этих же точках. На большинстве курор-
тов к оплате принимают иностранную валюту 
(доллары США), туристические чеки и пласти-
ковые карты основных платежных систем.

Таможенный контроль
Через границу можно беспошлинно провезти 
200 сигарет; до 125 мл парфюмерной продук-
ции. Не ограничен ввоз и вывоз иностранной 
валюты.

Строго запрещено ввозить в страну любые 
алкогольные напитки; наркотики; публикации 
или видео, содержащие порнографические 
материалы; колбасу салями.
Запрещен вывоз изделий из черного коралла 
и панциря черепахи; нельзя поднимать со дна 
и вывозить из страны кораллы (живые или 
мертвые) и другие предметы, найденные в 
море.
Весь багаж при пересечении границы прохо-
дит жесткий таможенный контроль.

Транспорт
Международный аэропорт Мале расположен 
на острове Хулуле, на расстоянии 1 км (10 мин 
езды на национальной лодке «дхони») от 
столицы Мальдивов – Мале. На островах нет 
регулярного транспортного сообщения.
Любой Мальдивский остров можно пересечь 
за 2 часа, большинство мелких островов 
можно пересечь пешком за 15 минут. Велоси-
педы и мотоциклы - самые популярные виды 
наземного транспорта. По Мале можно пере-
двигаться на такси. В Мале и на других круп-
ных островах можно взять напрокат машину.
Для транспортного сообщения между остро-
вами используются вертолеты, гидросамоле-
ты, катера, парусные лодки.

Кухня
В меню большинства ресторанов на курортах 
представлены блюда как азиатской, так и 
европейской кухни. Но традиции исконной 
кухни Мальдивских островов берут истоки в 
индийской и арабской кулинарии. Популярные 
ингредиенты – это рис, морепродукты, рыба. А 
вот мясо, в частности курица, – это редкое 
кушанье. Все блюда щедро приправлены 
соусами и специями.

Из Индии на Мальдивы пришли рецепты 
карри. Широко распространено кокосовое 
карри с тунцом, с сушеной и копченой рыбой. 
Стоит попробовать такие закуски, как «fihunu 
mas» – запеченная с пастой чили рыба, 
«keemia» – обжаренные рыбные рулетики, 
«kulhi borkihaa» – нежнейший рыбный пирог. 
Популярны местные сладости, например 
«bondi» – белые кокосовые палочки.
Хлеб «roshi» подают к рыбному коктейлю 
«mas huni» с кокосом, луком, чили и лаймом. 
На десерт можно угоститься местным напит-
ком «suji» – разновидностью пунша из пере-
бродившего пальмового молока. На больших 
курортах представлен широкий выбор ресто-
ранов, предлагающих своим посетителям 
тайскую, итальянскую, японскую и индийскую 
кухни.

Часы работы магазинов 
и учреждений
Большинство магазинов (особенно на круп-
ных островах) работают с 7:00-8:00 до 
21:00-23:00, но в летнее время многие мага-
зины открыты с 13:00-15:00 до 18:00-20:00.
Банки работают обычно с 9:00 до 13:00 с 
субботы по четверг. Пятница – выходной 
день.

Особенности сервиса 
и чаевые
В ресторане принято оставлять чаевые в 
размере 10% от счета. Также следует остав-
лять чаевые (несколько руфий) портье, 
горничной и другим работникам отеля. Такси 
оплачивается по счетчику, но в случае 
аренды такси для тура по острову или 
длительной поездки уместно оставить 
чаевые.
Check in в большинстве отелей – 14:00.
Check out в большинстве отелей – 10:00-12:00.

Электричество
Напряжение в сети – 220 Вольт. Частота тока – 
50 Герц.

Телефонная связь
Территория Мальдивских островов поделена 
на телефонные зоны. Стоимость звонка 
варьируется в зависимости от того, в какую 
телефонную зону совершается звонок. Звонок 
можно совершить с любого телефона-автома-
та, работающего по телефонным карточкам 
местного оператора Dhiraagu. Карточки 
можно приобрести в специализированных 
магазинах в Мале или на крупных островах. 
Стоимость разговора с переговорных пунктов 
зависит от расстояния и несколько выше, чем 
с телефона-автомата. Дешевле звонить с 
24:00 до 6:00. Мобильные телефоны большин-
ства стандартов на Мальдивах не работают 
(кроме GSM 900), но в офисе Dhiraagu можно 
взять телефон напрокат.
Чтобы позвонить за границу, следует набрать 
код выхода на международную связь (00), 
затем код страны (Россия – 7), соответствую-
щий код города и требуемый номер.
Код Мальдивской Республики – 960.

Полезные телефоны
Полиция – 119.
Пожарная служба – 118.
Скорая помощь – 102.

Законы
В соответствии с законами Мальдивской 
Республики, запрещено:
- ввозить в страну любые алкогольные напит-
ки (широкий выбор спиртных напитков имеет-
ся в барах и ресторанах), наркотики, порно-

графические материалы и видеоносители с 
записями для просмотра;
- ломать, рвать живые и мертвые кораллы в 
океане и вблизи берега, повреждать ракови-
ны и поднимать их на поверхность. За эти 
действия предусмотрены высокие штрафы;
- ловить рыбу вблизи островов. Для этой цели 
в отелях организуются рыбалки как на обыч-
ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!



Посольства и консульства
Посольства Российской Федерации в Маль-
дивской Республике нет, интересы государ-
ства представляет посольство Российской 
Федерации в Шри-Ланке:
62 Sir Ernest de Silva Mawatha, Colombo-7, 
Sri-Lanka. 
Тел.: (941) 57-49-59, 57-35-55.

Общие сведения
Мальдивские острова расположены в Индий-
ском океане, к юго-западу от Индии и 
Шри-Ланки, и состоят из 26 атоллов: всего 
насчитывается 1190 островов. Только 199 из 
всех островов заселены, 74 – развиваются 
как туристические курорты. Все острова – 
коралловые, окружены мелководной лагуной 
и коралловым рифом. 
Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннеса 
как страна с самым плоским рельефом: там 
нет ни холмов, ни рек, ни один из островов не 
выступает из воды более чем на 3 метра. 
Каждый остров – это «коралловая шапка», 
венчающая верхушку вулканической горы, 
стоящей на дне Индийского океана.
Площадь – 90 000 км2 (территория суши – 
около 300 км2).
Население – около 300 000 человек.
Столица – Мале.
Мальдивы – президентская республика, 
главой государства и правительства является 
президент.
Национальный состав населения: около 99% – 
мальдивцы. Также на Мальдивских островах 
проживают арабы и выходцы с африканского 
континента.

Климат
Климат Мальдив тропический теплый, из-за 
близости экватора ровный без выраженных 
времен года. Средняя дневная температура 
воздуха – +30°С, температура воды – +24-27°С. 
Лучшее время для поездки – с ноября по 
апрель, когда море спокойное, а погода 
солнечная и сухая. С мая по октябрь юго-за-
падный муссон приносит кратковременные 
дожди и штормы, особенно в июне.

Время
Разница во времени по сравнению с москов-
ским: опережает на 1 час в летний период, на 
2 часа - в зимний.

Государственный язык
Государственный язык – дивехи, принадлежа-
щий к индоиранской группе. На курортах и в 
столице Мале широко распространен англий-
ский язык.

Валюта
Национальная валюта Мальдивской Респу-
блики – руфия (MVR).
1 руфия = 100 лари.
Курс валют устанавливается правительством, 
обмен производится строго по нему во всех 
банках, в специализированных пунктахм или в 
аэропорту. Обратный обмен можно произве-
сти в этих же точках. На большинстве курор-
тов к оплате принимают иностранную валюту 
(доллары США), туристические чеки и пласти-
ковые карты основных платежных систем.

Таможенный контроль
Через границу можно беспошлинно провезти 
200 сигарет; до 125 мл парфюмерной продук-
ции. Не ограничен ввоз и вывоз иностранной 
валюты.

Строго запрещено ввозить в страну любые 
алкогольные напитки; наркотики; публикации 
или видео, содержащие порнографические 
материалы; колбасу салями.
Запрещен вывоз изделий из черного коралла 
и панциря черепахи; нельзя поднимать со дна 
и вывозить из страны кораллы (живые или 
мертвые) и другие предметы, найденные в 
море.
Весь багаж при пересечении границы прохо-
дит жесткий таможенный контроль.

Транспорт
Международный аэропорт Мале расположен 
на острове Хулуле, на расстоянии 1 км (10 мин 
езды на национальной лодке «дхони») от 
столицы Мальдивов – Мале. На островах нет 
регулярного транспортного сообщения.
Любой Мальдивский остров можно пересечь 
за 2 часа, большинство мелких островов 
можно пересечь пешком за 15 минут. Велоси-
педы и мотоциклы - самые популярные виды 
наземного транспорта. По Мале можно пере-
двигаться на такси. В Мале и на других круп-
ных островах можно взять напрокат машину.
Для транспортного сообщения между остро-
вами используются вертолеты, гидросамоле-
ты, катера, парусные лодки.

Кухня
В меню большинства ресторанов на курортах 
представлены блюда как азиатской, так и 
европейской кухни. Но традиции исконной 
кухни Мальдивских островов берут истоки в 
индийской и арабской кулинарии. Популярные 
ингредиенты – это рис, морепродукты, рыба. А 
вот мясо, в частности курица, – это редкое 
кушанье. Все блюда щедро приправлены 
соусами и специями.

Из Индии на Мальдивы пришли рецепты 
карри. Широко распространено кокосовое 
карри с тунцом, с сушеной и копченой рыбой. 
Стоит попробовать такие закуски, как «fihunu 
mas» – запеченная с пастой чили рыба, 
«keemia» – обжаренные рыбные рулетики, 
«kulhi borkihaa» – нежнейший рыбный пирог. 
Популярны местные сладости, например 
«bondi» – белые кокосовые палочки.
Хлеб «roshi» подают к рыбному коктейлю 
«mas huni» с кокосом, луком, чили и лаймом. 
На десерт можно угоститься местным напит-
ком «suji» – разновидностью пунша из пере-
бродившего пальмового молока. На больших 
курортах представлен широкий выбор ресто-
ранов, предлагающих своим посетителям 
тайскую, итальянскую, японскую и индийскую 
кухни.

Часы работы магазинов 
и учреждений
Большинство магазинов (особенно на круп-
ных островах) работают с 7:00-8:00 до 
21:00-23:00, но в летнее время многие мага-
зины открыты с 13:00-15:00 до 18:00-20:00.
Банки работают обычно с 9:00 до 13:00 с 
субботы по четверг. Пятница – выходной 
день.

Особенности сервиса 
и чаевые
В ресторане принято оставлять чаевые в 
размере 10% от счета. Также следует остав-
лять чаевые (несколько руфий) портье, 
горничной и другим работникам отеля. Такси 
оплачивается по счетчику, но в случае 
аренды такси для тура по острову или 
длительной поездки уместно оставить 
чаевые.
Check in в большинстве отелей – 14:00.
Check out в большинстве отелей – 10:00-12:00.

Электричество
Напряжение в сети – 220 Вольт. Частота тока – 
50 Герц.

Телефонная связь
Территория Мальдивских островов поделена 
на телефонные зоны. Стоимость звонка 
варьируется в зависимости от того, в какую 
телефонную зону совершается звонок. Звонок 
можно совершить с любого телефона-автома-
та, работающего по телефонным карточкам 
местного оператора Dhiraagu. Карточки 
можно приобрести в специализированных 
магазинах в Мале или на крупных островах. 
Стоимость разговора с переговорных пунктов 
зависит от расстояния и несколько выше, чем 
с телефона-автомата. Дешевле звонить с 
24:00 до 6:00. Мобильные телефоны большин-
ства стандартов на Мальдивах не работают 
(кроме GSM 900), но в офисе Dhiraagu можно 
взять телефон напрокат.
Чтобы позвонить за границу, следует набрать 
код выхода на международную связь (00), 
затем код страны (Россия – 7), соответствую-
щий код города и требуемый номер.
Код Мальдивской Республики – 960.

Полезные телефоны
Полиция – 119.
Пожарная служба – 118.
Скорая помощь – 102.

Законы
В соответствии с законами Мальдивской 
Республики, запрещено:
- ввозить в страну любые алкогольные напит-
ки (широкий выбор спиртных напитков имеет-
ся в барах и ресторанах), наркотики, порно-

графические материалы и видеоносители с 
записями для просмотра;
- ломать, рвать живые и мертвые кораллы в 
океане и вблизи берега, повреждать ракови-
ны и поднимать их на поверхность. За эти 
действия предусмотрены высокие штрафы;
- ловить рыбу вблизи островов. Для этой цели 
в отелях организуются рыбалки как на обыч-
ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!



Посольства и консульства
Посольства Российской Федерации в Маль-
дивской Республике нет, интересы государ-
ства представляет посольство Российской 
Федерации в Шри-Ланке:
62 Sir Ernest de Silva Mawatha, Colombo-7, 
Sri-Lanka. 
Тел.: (941) 57-49-59, 57-35-55.

Общие сведения
Мальдивские острова расположены в Индий-
ском океане, к юго-западу от Индии и 
Шри-Ланки, и состоят из 26 атоллов: всего 
насчитывается 1190 островов. Только 199 из 
всех островов заселены, 74 – развиваются 
как туристические курорты. Все острова – 
коралловые, окружены мелководной лагуной 
и коралловым рифом. 
Мальдивы попали в Книгу рекордов Гиннеса 
как страна с самым плоским рельефом: там 
нет ни холмов, ни рек, ни один из островов не 
выступает из воды более чем на 3 метра. 
Каждый остров – это «коралловая шапка», 
венчающая верхушку вулканической горы, 
стоящей на дне Индийского океана.
Площадь – 90 000 км2 (территория суши – 
около 300 км2).
Население – около 300 000 человек.
Столица – Мале.
Мальдивы – президентская республика, 
главой государства и правительства является 
президент.
Национальный состав населения: около 99% – 
мальдивцы. Также на Мальдивских островах 
проживают арабы и выходцы с африканского 
континента.

Климат
Климат Мальдив тропический теплый, из-за 
близости экватора ровный без выраженных 
времен года. Средняя дневная температура 
воздуха – +30°С, температура воды – +24-27°С. 
Лучшее время для поездки – с ноября по 
апрель, когда море спокойное, а погода 
солнечная и сухая. С мая по октябрь юго-за-
падный муссон приносит кратковременные 
дожди и штормы, особенно в июне.

Время
Разница во времени по сравнению с москов-
ским: опережает на 1 час в летний период, на 
2 часа - в зимний.

Государственный язык
Государственный язык – дивехи, принадлежа-
щий к индоиранской группе. На курортах и в 
столице Мале широко распространен англий-
ский язык.

Валюта
Национальная валюта Мальдивской Респу-
блики – руфия (MVR).
1 руфия = 100 лари.
Курс валют устанавливается правительством, 
обмен производится строго по нему во всех 
банках, в специализированных пунктахм или в 
аэропорту. Обратный обмен можно произве-
сти в этих же точках. На большинстве курор-
тов к оплате принимают иностранную валюту 
(доллары США), туристические чеки и пласти-
ковые карты основных платежных систем.

Таможенный контроль
Через границу можно беспошлинно провезти 
200 сигарет; до 125 мл парфюмерной продук-
ции. Не ограничен ввоз и вывоз иностранной 
валюты.

Строго запрещено ввозить в страну любые 
алкогольные напитки; наркотики; публикации 
или видео, содержащие порнографические 
материалы; колбасу салями.
Запрещен вывоз изделий из черного коралла 
и панциря черепахи; нельзя поднимать со дна 
и вывозить из страны кораллы (живые или 
мертвые) и другие предметы, найденные в 
море.
Весь багаж при пересечении границы прохо-
дит жесткий таможенный контроль.

Транспорт
Международный аэропорт Мале расположен 
на острове Хулуле, на расстоянии 1 км (10 мин 
езды на национальной лодке «дхони») от 
столицы Мальдивов – Мале. На островах нет 
регулярного транспортного сообщения.
Любой Мальдивский остров можно пересечь 
за 2 часа, большинство мелких островов 
можно пересечь пешком за 15 минут. Велоси-
педы и мотоциклы - самые популярные виды 
наземного транспорта. По Мале можно пере-
двигаться на такси. В Мале и на других круп-
ных островах можно взять напрокат машину.
Для транспортного сообщения между остро-
вами используются вертолеты, гидросамоле-
ты, катера, парусные лодки.

Кухня
В меню большинства ресторанов на курортах 
представлены блюда как азиатской, так и 
европейской кухни. Но традиции исконной 
кухни Мальдивских островов берут истоки в 
индийской и арабской кулинарии. Популярные 
ингредиенты – это рис, морепродукты, рыба. А 
вот мясо, в частности курица, – это редкое 
кушанье. Все блюда щедро приправлены 
соусами и специями.

Из Индии на Мальдивы пришли рецепты 
карри. Широко распространено кокосовое 
карри с тунцом, с сушеной и копченой рыбой. 
Стоит попробовать такие закуски, как «fihunu 
mas» – запеченная с пастой чили рыба, 
«keemia» – обжаренные рыбные рулетики, 
«kulhi borkihaa» – нежнейший рыбный пирог. 
Популярны местные сладости, например 
«bondi» – белые кокосовые палочки.
Хлеб «roshi» подают к рыбному коктейлю 
«mas huni» с кокосом, луком, чили и лаймом. 
На десерт можно угоститься местным напит-
ком «suji» – разновидностью пунша из пере-
бродившего пальмового молока. На больших 
курортах представлен широкий выбор ресто-
ранов, предлагающих своим посетителям 
тайскую, итальянскую, японскую и индийскую 
кухни.

Часы работы магазинов 
и учреждений
Большинство магазинов (особенно на круп-
ных островах) работают с 7:00-8:00 до 
21:00-23:00, но в летнее время многие мага-
зины открыты с 13:00-15:00 до 18:00-20:00.
Банки работают обычно с 9:00 до 13:00 с 
субботы по четверг. Пятница – выходной 
день.

Особенности сервиса 
и чаевые
В ресторане принято оставлять чаевые в 
размере 10% от счета. Также следует остав-
лять чаевые (несколько руфий) портье, 
горничной и другим работникам отеля. Такси 
оплачивается по счетчику, но в случае 
аренды такси для тура по острову или 
длительной поездки уместно оставить 
чаевые.
Check in в большинстве отелей – 14:00.
Check out в большинстве отелей – 10:00-12:00.

Электричество
Напряжение в сети – 220 Вольт. Частота тока – 
50 Герц.

Телефонная связь
Территория Мальдивских островов поделена 
на телефонные зоны. Стоимость звонка 
варьируется в зависимости от того, в какую 
телефонную зону совершается звонок. Звонок 
можно совершить с любого телефона-автома-
та, работающего по телефонным карточкам 
местного оператора Dhiraagu. Карточки 
можно приобрести в специализированных 
магазинах в Мале или на крупных островах. 
Стоимость разговора с переговорных пунктов 
зависит от расстояния и несколько выше, чем 
с телефона-автомата. Дешевле звонить с 
24:00 до 6:00. Мобильные телефоны большин-
ства стандартов на Мальдивах не работают 
(кроме GSM 900), но в офисе Dhiraagu можно 
взять телефон напрокат.
Чтобы позвонить за границу, следует набрать 
код выхода на международную связь (00), 
затем код страны (Россия – 7), соответствую-
щий код города и требуемый номер.
Код Мальдивской Республики – 960.

Полезные телефоны
Полиция – 119.
Пожарная служба – 118.
Скорая помощь – 102.

Законы
В соответствии с законами Мальдивской 
Республики, запрещено:
- ввозить в страну любые алкогольные напит-
ки (широкий выбор спиртных напитков имеет-
ся в барах и ресторанах), наркотики, порно-

графические материалы и видеоносители с 
записями для просмотра;
- ломать, рвать живые и мертвые кораллы в 
океане и вблизи берега, повреждать ракови-
ны и поднимать их на поверхность. За эти 
действия предусмотрены высокие штрафы;
- ловить рыбу вблизи островов. Для этой цели 
в отелях организуются рыбалки как на обыч-
ную, так и на крупную непромысловую рыбу;
- заниматься подводной охотой;
- посещать столицу Мале и острова, где 
живут местные жители, в пляжной одежде;
- нудизм.

Важно! 
Пожалуйста, в случае возникновения каких- 
либо проблем или недоразумений, немед- 
ленно позвоните нам по телефону 
+7 (495) 925-66-99 (с 09:00 до 19:30, кроме 
субботы и воскресенья) или отправьте факс 
+7 (495) 956-22-66. А также на экстренную 
телефонную линию связи (ночное время 
и выходные дни) +7 (926) 511-66-99, +7 (926) 
690-66-99.

Спасибо, что выбрали тур от нашей компании. 
Туроператор «Русский Экспресс» будет очень 
признателен, если Вы поделитесь своими 
впечатлениями, написав нам на e-mail 
mail@r-express.ru. Это поможет улучшить 
качество сервиса и отметить заслуги менед-
жеров, обеспечивавших вашу поездку.

Желаем Вам приятного отдыха!


