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Чехия
Чехия – уникальная страна, расположенная в самом центре Европы. Ее культурные, природные и 
архитектурные достопримечательности ежегодно привлекают миллионы туристов со всего мира. Настоящая 
сокровищница мировой культуры, Чехия имеет богатейшую многовековую историю, и в то же время страна 
эта очень молода – Чешской Республике исполнилось всего 17 лет. 

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

www.r-express.ru

Расписание авиарейсов

День недели
НОМЕР РЕЙСА

ВРЕМЯ ВЫЛЕТА
ВРЕМЯ 

ПРИЛЕТА

НОМЕР РЕЙСА
ВРЕМЯ ВЫЛЕТА

ВРЕМЯ 
ПРИЛЕТАмаршрут маршрут

ВТОРНИК

OK 909

12:35 13:45

OK 908

14:15 19:00
МОСКВА - КАРЛОВЫ ВАРЫ КАРЛОВЫ ВАРЫ - МОСКВА

ЧЕТВЕРГ

OK 909

12:35 13:45

OK 908

14:15 19:00
МОСКВА - КАРЛОВЫ ВАРЫ КАРЛОВЫ ВАРЫ - МОСКВА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

OK 909

12:35 13:45

OK 908

14:15 19:00
МОСКВА - КАРЛОВЫ ВАРЫ КАРЛОВЫ ВАРЫ - МОСКВА

ВОСКРЕСЕНЬЕ
SU 139

16:40 17:30
SU 140

18:30 23:10
МОСКВА - КАРЛОВЫ ВАРЫ КАРЛОВЫ ВАРЫ -  МОСКВА 

Карловы Вары

ПОНЕДЕЛЬНИК
МОСКВА - КАРЛОВЫ ВАРЫ  КАРЛОВЫ ВАРЫ - МОСКВА

16:40 17:30

SU 139 SU 140

18:30 23:10
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Показания и противопоказания к лечению

Рекомендации при выборе лечебно-оздоровительного тура.
Успех лечения и отдыха на курортах в большой степени зависит от правильности выбора как 
курорта, так и самого отеля на курорте. В особенности сейчас, когда появляется все больше и 
больше новых современно оборудованных санаторных комплексов, которые предлагают самые 
совершенные медицинские процедуры. Надеемся, что наши  знания и рекомендации помогут Вам 
сделать правильный выбор и получить максимальную пользу от отдыха.

Успех лечебно-оздоровительного отдыха складывается из:
 - правильности выбора курорта;
 - правильности  выбора санатория;
 - выбора сроков и продолжительности отдыха;
 - учета возможных противопоказаний, в том числе возрастных.

Информация о курортах

http://www.r-express.ru
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Информация о курортах
Рекомендации

По оценке врачей, лечение делится на три этапа:

Первая неделя – соблюдение режима и питья воды, для нашего организма является стрессовой, 
потому что кардинально отличается  от стандартного режима жизни.

Вторая неделя – неделя перестройки организма, когда он начинает воспринимать и, 
главное, реагировать результатами на соблюдение режима и питье воды.

Третья неделя  - самая главная – неделя закрепления стабилизации положительного эффекта, 
достигнутого при лечении.

При современном ритме жизни немногие могут позволить себе 3-х недельный отпуск. 
Поэтому врачи настоятельно рекомендуют после поездки придерживаться диетического питания 
и дают для домашнего использования природную грязь и минеральную соль.
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Информация о курортах
Карловы Вары

Карловы Вары – самый известный курортный город, центр Западной Чехии, был основан императором 
Карлом IV в 1358 году. Весть о горячих целебных источниках быстро облетела весь мир, в результате чего 
город нередко стали называть Салоном и Санаторием Европы. Лечебные свойства карловарских 
минеральных вод используются в медицине уже более 600 лет.
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Информация о курортах
Карловы Вары

Показания для лечения:
- болезни желудочно-кишечного тракта
- заболевания опорно-двигательной системы 
- нарушение обмена веществ
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Информация о курортах
Карловы Вары
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Санатории в Карловых Варах

Санатории категории 5*
Carlsbad Plaza 
Savoy Westend
Grand hotel Pupp 
Livia
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Санатории категории  4*
Imperial 
SPA Resort Sansouсi 
Kolonada 
Bristol
Bristol Palace
Kralovska Villa
Villa Tereza
George House
Dom Pavlova 
Dvorak 
Venus 
Central 
Villa Ritter 
Cajkovskij 
Ulrika 
Olympia 
Ostende 

Санатории в Карловых Варах
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Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Санатории категории 3*
Astoria 
Wolker 
Krivan 
Morava
Praga 
Panorama  

Санатории в Карловых Варах

http://www.r-express.ru
http://www.r-express.ru


www.r-express.ru

Отели в Карловых Варах

Отели категории 4*
Krasna Kralovna 
Jean De Carro 
Heluan
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Отели категории 3*
Malta
Nike

Отели в Карловых Варах
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Марианские Лазне

Марианские Лазне – это город-курорт, специализирующийся на заболеваниях почек, мочевыводящих 
путей, двигательного аппарата, неврологических расстройств дыхательных путей, обмена веществ, 
эндокринных и онкологических заболеваний. Минеральные источники были известны здесь уже в XVI веке. 
В городе имеется около 40 лечебных источников, дающих положительный эффект при лечении нарушений 
процесса метаболизма. Для всех характерно изобилие свободного углекислого газа и низкая температура 
воды. В отличие от карловарских источников, это холодные воды неглубокого залегания.

Информация о курортах
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Марианские Лазне

Показание к лечению
- болезни почек и мочевыводящих путей
- болезни дыхательных путей: бронхиальная астма, воспаление легких
- сахарный диабет, ожирение
- болезни центральной нервной системы

Информация о курортах
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Марианские Лазне
Информация о курортах
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Санатории в Марианских Лазнях

Санатории категории 5*
Esplanade
Nove Lazne 
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Санатории в Марианских Лазнях

Санатории категории  4*
Centralni Lazne
Grand Hotel Marienbad 
Villa ButterWy
Olympia
Hvezda-Skalnik
Grand Hotel PaciXc 
Royal
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Санатории в Марианских Лазнях

Санатории категории 3*
Labe
Vltava-Berounka 
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Подебрады

Курорт известен своими выдающимися лечебными результатами с начала XX века. 
Город с живописным и романтическим пейзажем производит успокаювающее впечатление, 
являясь идеальным местом не только для исцеления от недугов, но и для комфортного спокойного отдыха, 
спортивных и развлекательных мероприятий. 

Информация о курортах
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Подебрады

Показания для лечения   
- заболевания сердечно-сосудистой системы
- сахарный диабет
- ожирение

Информация о курортах
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Санатории категории 4*
Санатории в Подебрадах

Hotel Bellevue-Tlapak 

SPA Hotel Felicitas 
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Санатории в Подебрадах

Санатории категории 3*
G-REX 
Libenski 

SPA Hotel Libuse 
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Контакты отдела Чехии

Ермакова Елена
Директор департамента Восточной Европы  
тел. +7 (495) 925-66-99 (доб. 831)
e-mail: Elena.Ermakova@r-express.ru
 
Каменская Галина
Зам. директора департамента Восточной Европы  
тел. +7 (495) 925-66-99 (доб. 832)
e-mail: Galina.Kamenskaya@r-express.ru
 

 

Ларина Татьяна
Руководитель отдела Чехии
тел. +7 (495) 925-66-99 (доб. 558)
e-mail: Tatiana.Larina@r-express.ru
  
Комарова Марина
Менеджер отдела Чехии
тел. +7 (495) 925-66-99 (доб. 833)
e-mail: Marina.Komarova@r-express.ru   
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